Insalata di patate, capperi e acciughe

Ingredienti:

3’4 kg, di patare {preferite le rosse che rimangono consistentl dopo cotle,
cppure delle parate npovelle)

olive snocciolare ritare grossolanamente

fileer: di acciughe salate disliscan @ dissalati, oppure pronti sott'olio
capperi sotro sale, dissalati

buccia grattugiata ¢ succo di limoni (biclogici ovviamente)

prezzemolo tritato

alio d'oliva extra vergine

In gquests riceita non meftismo quantita precise, regolatevi voi secondo i
VOSITE gusii.

Lavate le patate e lessarele con la buccia, scolarele, fatele intiepidire,
pelatele (a2 meno che siano le patate novelle) e tagliatele a pezzi.

Metrete le patafe In una ciorola ed nnitery le alive tritare, | filetn di acciug
spezzeftatl, Ia buccia grantugiata def limoni, 1 capperi e il prezzemolo.
Condire cop olio e succo di Ilmone {non serve Il sale visro la presenza di
ingredienti salan come § capperi e le acciughe).

Servire guesta insalara di parate a femperarura ambienre o fresca, ma maj
gelara,




